Metoda Warnkego — zatozenia metody.

U dzieci zmagajacych sie z trudnosciami w szkole coraz wiecej danych z najnowszych badan
potwierdza deficyt w zakresie percepcji oraz czynnosci ruchowych.

Blisko 15% dzieci w wieku szkolnym ma trudnosci z uczeniem sie, pisaniem oraz czytaniem. Dzisiaj
wiemy juz, ze nie jest to zwigzane z poziomem inteligencji ogélnej bgdz niewtasciwym sposobem
prowadzenia zaje¢ lekcyjnych.

Zrozumienie zdania wymaga rozumienia pojedynczych wyrazow, a rozumienie pojedynczych
wyrazow wymaga wtasciwego rozpoznawania sylab i dZzwiekdw. To z kolei uzaleznione jest od tego,
czy prawidtowo umiemy odrdznia¢ wysokos¢ dzwiekdw i wtasciwe uporzadkowanie tondw. Mdéwigc
wprost: uzaleznione jest to od naszych umiejetnosci centralnego przetwarzania bodzcédw stuchowych
i wzrokowych, m.in. takich jak szybkos¢ oddzielnego spostrzegania i ustalania kolejnosci miedzy
bodzcami wzrokowymi (zdolnos$¢ ta potrzebna jest np. podczas czytania). Natomiast najmniejszy
odstep miedzy dwoma pojawiajgcymi sie bodzcami stuchowymi pozwala nam odrézni¢ np. ,t” od ,,d”
czy ,,p” od,b”. Réznicowanie tondw pozwala odrdzniaé czestotliwosci miedzy dwoma tymi samymi
dzwiekami lub bardzo do siebie podobnymi. Dzieki temu umiemy rozpoznawac gtos i jego intonacje.
Jesli mamy kontakt z dzie¢mi majgcymi trudnosci w szkole, z pewnoscig zauwazymy, ze niejedno z
nich ma ktopot z odréznieniem ,b” od ,,p”, ,d” od ,t” lub ,g” od , k”. Prawidtowe rozpoznanie
czestotliwosci i wiasciwe szeregowanie kolejnosci dzwiekéw umozliwia odréznienie ,,d” od ,t”, a tym

samym wtasciwe zrdznicowanie stow ,,domek” i ,Tomek”.

U dzieci majgcych trudnosci szkolne wystepujg braki w réznicowaniu dzwiekdéw o odmiennej
wysokosci i czasie trwania. Zauwaza sie réwniez ktopoty z okresleniem kolejnosci wystepowania
bodzcéw wzrokowych i stuchowych oraz koordynacjg wzrokowo-stuchowg, a samo wykonanie tych

zadan zajmuje im o wiele wiecej czasu, niz osobom bez dysleksji.

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego (CAPD — Central Auditory Processing Disorders) to
zaburzenia pracy zmystu stuchu wynikajace z nieprawidtowosci na poziomie centralnego uktadu
nerwowego (przy prawidtowej budowie i pracy czesci obwodowej, czyli uszu), ktore obejmujg szeroki
zakres objawéw. Wystepowanie chociaz jednego z nich pozwala na postawienie diagnozy wskazujgcej

na centralne zaburzenia przetwarzania suchowego. Sg to nastepujace objawy:
e zaburzenia lokalizacji zrodta dzwieku;
e zaburzenia réznicowania dzwiekow;

e zaburzenia rozpoznawania wzorcow dzwiekowych;



e zaburzenia umiejetnosci rozumienia mowy w obecnosci sygnatu zagtuszajgcego;
e zaburzenia umiejetnosci rozumienia mowy znieksztatconej;

e zaburzenia analizy czasowych aspektéw sygnatu dzwiekowego (zaburzenia zdolnosci do
przetwarzania bardzo krétkich sygnatow dzwiekowych, réwniez maskowanie dzwiekéw
nastepujacych i poprzedzajacych, zaburzenia umiejetnosci porzagdkowania czasowego

dzwiekdw, zaburzenia integracji czasowej dzwiekow;
e zaburzenia lateralizacji (dominacji stronnej) stuchowej;

e zaburzenia odbierania sygnatow wspdtzawodniczacych (na przyktad dochodzgcych do obojga

uszu).
Diagnostyka

Podczas diagnozowania centralnego przetwarzania sygnatoéw spostrzezeniowych bardzo wazne jest
sprawdzenie tak jak najwiekszej liczby funkcji, w stosunkowo krétkim czasie. Ma to na celu kontrole
zakresu, w jakim funkcje te sg zautomatyzowane, a takze unikniecie btedéw spowodowanych przez

niewtasciwe odpowiedzi zmeczonego dziecka.
Diagnostyka jest prowadzona przy uzyciu specjalistycznej aparatury testowo-pomiarowej.
Trening, ktéry zostat opracowany przez Freda Warnke, jest oparty na trzech filarach:

e automatyzacji przetwarzania spostrzezen w obszarze stuchu, wzroku i zdolnosci

motorycznych;
e automatyzacji koordynowania pracy poétkul mézgowych;
e rozwoju i automatyzacji ,,wzrokowego jezyka”.

Przy realizacji kazdego z tych trzech zatozen trening odbywa sie za pomocg specjalnie

zaprojektowanych narzedzi, do ktérych naleza:
e Brain-Boy Universal (BBU);
e Audio Trainer 3000;
e ksigzeczka ,Generator historii”;

e przyrzady do treningu percepcji stuchowej;



Urzadzenie Brain-Boy Universal oferuje tatwy i efektywny oraz naukowo potwierdzony sposdb
usprawnienia funkcji centralnego styszenia, moze wiec stanowi¢ skuteczng pomoc w terapii oséb z

dysleksjg, zaburzeniami mowy i innymi.

Prog kolejnosci: wytwarzane sg dwa tony lub btyski swiatta. Osoba ¢wiczgca identyfikuje, po ktdrej

stronie styszata/widziata pierwszy z nich (zakres interwatu: 5-800 ms).

Styszenie przestrzenne: osoba ¢wiczgca rozpoznaje lokalizacje klikniecia, ktére wydaje sie docierac

jakby z punktu bliskiego srodka gtowy. Stuzy to treningowi styszenia przestrzennego.

Rdéznicowanie tondéw: generowane sg dwa dzwieki o zblizonej wysokosci tonu. Osoba ¢wiczaca

rozpoznaje réznice oraz kolejnos¢ ich pojawiania sie (1-80%).

Koordynacja wzrokowo-motoryczna: uzytkownik naciska klawisze zgodnie z dzwiekami (kliknieciami)
styszanymi w stuchawkach. Jesli trenujacy robi to w synchronii z urzgdzeniem, szybko$¢é zwieksza sie

(zakres 160-900 ms).

Czas reakcji z wyborem: pofaczenie réznicowania tondéw i reakcji. Uzytkownik identyfikuje réznice
miedzy dwoma podanymi tonami, rozpoznajgc, z ktérej strony sie pojawity, i jak najszybciej je
wskazuje. Rozpoznawanie wzorca: program generuje trzy tony, z ktérych jeden jest inny niz pozostate
dwa. Uzytkownik rozpoznaje rdznigcy sie ton. Jesli robi to prawidtowo, czas trwania tonéw oraz

interwaty miedzy nimi zostajg skrécone (zakres 10—-800 ms).

Kazdy program moze zosta¢ uruchomiony od innego poziomu i zosta¢ dostosowany zaréwno dla

poczatkujacych, jak i ekspertow.

Na zajeciach terapii pedagogicznej prowadzonej w Szkole Podstawowej im Jana Pawta Il w
Bieniewicach uczniowie zakwalifikowani do tej metody moga podczas spotkan wykonywali
wymienione wyzej zadania treningowe, oraz za zgodg dyrekc;ji szkoty wypozyczaé sprzet treningowy

do domu.
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