POGRAJ(MY) #wytrwaj#obydowiosny

Przedtuzajacy si¢ czas izolacji zwigzany z pandemia koronawirusa powoduje, ze coraz trudniej
jest znalez¢ sposob na zajecie czasu, zwlaszcza dzieci. Ale nie tylko. W ponizszym artykule
przedstawiam propozycje gier planszowych, ktore sa $wietng alternatywa dla gier
komputerowych, ogladania programéw telewizyjnych czy zwyczajnej nudy, przed ktora
czasami trudno jest uciec.

Gry planszowe przeznaczone sg dla osob w roznym wieku, co stanowi ich niewatpliwg zalete.
Przy planszy mogga spotkac si¢ nie tylko dzieci, ale rowniez ich rodzice. Dostarczajg rozrywki,
ucza nowych umiej¢tnosci, angazuja uczestnikéw do kreatywnego myslenia. Ponadto edukuja,
¢wiczg logiczne myslenie, pomagajg poznac i zrozumie¢ $wiat, daja satysfakcje¢ z wygranej, jak
réwniez sg dobrym treningiem, zeby poradzi¢ sobie z porazka. Ale przede wszystkim, sg okazja
do dobrej zabawy, zacie$nienia wigzi pomi¢dzy domownikami i wspoélnie spedzonego czasu,
Grajac w gry planszowe cho¢ na chwile¢ mozemy zapomnie¢ o ograniczeniach, ktére dos¢
trudno jest przetrzymac i do ktorych nikt z nas nie jest przyzwyczajony.

Zapraszam w podréz po wybranych grach. Ponizszy przeglad planszéwek jest mocno
subiektywny. Mialam przyjemnos¢ gra¢ w niektdre z nich, zard6wno z wlasnymi dzie¢mi, jak
i z dzie¢mi, z ktorymi mam satysfakcje spotykac si¢ w swojej pracy ©

DIXIT, autor gry - Jean-Louis Roubira

Kazdy uczestnik otrzymuje po taka samg ilo$¢ kart, a w swojej rundzie staje si¢ narratorem
badz bajarzem, wymyslajac stowo, hasto, cytat, skojarzenie do wybranej przez siebie karty.
Nastepnie pozostali gracze probuja do zaproponowanego przez narratora hasta dobrac jak
najbardziej pasujaca karte. Wszystkie karty z danego rozdania zbiera narrator, a nastgpnie
przetasowuje 1 rozklada je wokol planszy. Nie wolno zdradzi¢ sig, ktora karta nalezy do
poszczegolnych uczestnikdw, bo oto teraz najwazniejsze zadanie. Nalezy z wylozonych kart
odnalez¢ karte narratora i oznaczy¢ ja kartonikiem z cyfrg. Sam narrator nie uczestniczy
wowczas w wyszukiwaniu karty (bo przeciez wie, gdzie ona jest). Nastgpnie narrator wskazuje
swoja karte, a punkty zdobywaja uczestnicy, ktorzy trafnie odnalezli jego karte, ale tez gracz,
na ktérego karte zostato potozonych najwigcej kartonikoéw. Jesli nikt nie zgadnie, albo zgadna
wszyscy, bajarz dostaje 0 punktow...

Atutem gry, sa picknie wydane karty. Same w sobie moga stanowi¢ pomyst na tworzenie
fantastycznych opowiesci, badz inspiracj¢ do wykonywania wlasnych kart.

Gra przeznaczona jest dla dzieci juz od 5 roku zycia, nie ma gornej granicy wieku. W $wiat
nieograniczonej wyobrazni, mozemy zabra¢ ze sobg od 3 do 6 graczy. Czas jednej rozgrywki —
ponizej 30 minut.
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Zrédto: https://planszostrefa.pl/pl/p/Dixit-plus-Magic-Bunny-promo/975

SPIACE KROLEWNY, autor: Miranda Evarts

Reka do gory, ktora z dziewczynek ,cho¢ raz, chciala zosta¢ Krolewna i ktory z chtopcow nie
pragnat zdoby¢ swojej wyjatkowej Krolewny? W tej grze zabawa polega na tym, zeby zdoby¢
ich jak najwigcej, wykorzystujac rdézne karty mocy — smoka, czarodziejskiej rozdzki badz
rycerza, mikstury usypiajacej. Ta gra przeniesie nas w kraing Krolewny Nale$nikow, Krolewny
Kotéw, Krolewny Biedronek, a walczy¢ o nie beda najznakomitsi Ksigzeta...Niezwykte jest
to, ze Spigce Krélewny wymyslita 6 — letnia dziewczynka, o picknym imieniu Miranda,
poniewaz nie mogta ... zasnag¢. Wraz ze swoja siostrg 1 rodzicami stworzyta §wiat pelen
fantastycznych postaci. Proste zasady gry zach¢caja do podjgcia wyzwania i stoczenia uczciwej
potyczki. Gra ponadto ¢wiczy pamigé, uczy budowac strategie i w sposob przyjemny stwarza
okazj¢ do nauki podstaw arytmetyki. A moze stanie si¢ i tak, ze od tej gry, po nieprzespanej
nocy, pojawi si¢ pomyst na wtasng gre?

Gra przeznaczona jest dla uczestnikow od 8 roku zycia, a zasig$¢ wspolnie przy stole moze od
2 do 5 graczy. Czas jednej rozgrywki — ponizej 30 minut.

Zrédto: https://planszostrefa.pl/pl/p/Spiace-Krolewny/4379

CATAN: GRA PLANSZOWA, autor: Klaus Teuber

Catan, to wyspa, ktora przy kazdej rozgrywce wyglada inaczej. Pierwsi osadnicy zawsze mieli
najtrudniej, do nich nalezato wznoszenie osad, budowanie drég, stawanie w dalszej kolejnosci
miast. Na wyspie nie ma pieni¢dzy — sg natomiast surowce, z ktorych nalezy zawsze zrobi¢ jak
najlepszy uzytek. One zapewniaja rozwdj 1 przyczyniajg si¢ do handlu pomig¢dzy osadami, a
nastepnie wznoszonymi miastami. Jednak w pewnym momencie na wyspie zaczyna ich
brakowa¢ 1 wowczas rozpoczyna si¢ walka, w ktorej wykorzysta¢ mozna specjalne Karty
Rozwoju. W tej grze warto obrac strategie, zastanowi¢ si¢ nad sojuszami, odczeka¢ az nadarzy


https://planszostrefa.pl/pl/p/Dixit-plus-Magic-Bunny-promo/975
https://planszostrefa.pl/pl/p/Spiace-Krolewny/4379

si¢ okazja do wprowadzenia w zycie wilasnego planu, ktory by¢ moze doprowadzi do
zwyciestwa. ..

Gra polecana jest dla poczatkujacych strategow, aby dos§wiadczyli frajdy, jaka mozna poczué
grajac w gry planszowe.

Gra polecana jest dla uczestnikow od 8 lat. Liczba graczy: 3- 4 osob. Czas jednej rozgrywki —
60 — 90 minut.

CATAN

Zrédto: https://planszostrefa.pl/pl/p/Catan-Gra-planszowa/4883

PATCHWORK, autor: Uwe Rosenberg

Ta niepozorna gra, niech nie zwiedzie nikogo prostota zasad. Patchworkiem nazywamy metode¢
taczenia réznych kawatkow, w catos$¢, tak aby powstal niepowtarzalny wzoér. Stworzenie
cato$ci z niepasujacych do siebie fragmentow wymaga pewnego zamyshu i wysitku. Wymaga
od tworcy kreatywnosci 1 pomystowosci, ale takze odpowiednio dobranej strategii. Ponadto w
grze wazne jest zbieranie guzikoéw, ktére pomoga doprowadzi¢ dzielo do konca szybciej od
graczowego ,,przeciwnika”.

Gra przeznaczona jest dla 2 graczy, w wieku od 8 lat. Czas przeznaczony na jedna rozgrywke
to okoto 30 minut.

PATCHWORK
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Zrédto: https://planszostrefa.pl/pl/p/Patchwork-edycja-polska/4844

CARCASSONNE - EDYCJA ZIMOWA, autor: Klaus — Jurgen Wrede

W tej grze uczestnicy przenoszg si¢ do miasteczka na potudniu Francji — Carcassonne, w szacie
zimowej (ta gra ma wiele innych edycji, ale warto zacza¢ od tej wilasnie czgséci). Gracze
rozbudowujg obszar wokot tego pieknego miasta. W kazdym rozdaniu mapa powstajacego
obszaru wyglada inaczej. Uczestnicy moga by¢, w zaleznosci od terenu, Ktory zajmujg i
rozbudowujg, rozbojnikiem na drodze, rycerzem w osadzie, mnichem w Kklasztorze czy
chlopem.


https://planszostrefa.pl/pl/p/Catan-Gra-planszowa/4883
https://planszostrefa.pl/pl/p/Patchwork-edycja-polska/4844

Gra polecana jest dla uczestnikow w wieku powyzej 8 lat. Liczba graczy: 2-6 osob. Czas
potrzebny na rozegranie jednej rozgrywki: 60 — 90 minut.
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Zrédto: https://planszostrefa.pl/pl/p/Carcassonne-edycja-zimowa/2810

5 SEKUND JUNIOR

Wersja popularnej gry, zostata opracowana z mysla dla najmtodszych graczy. Uczestnicy w
ciggu 5 sekund! (jest to mozliwe) beda starali si¢ wymieni¢ na przyktad 3 smaki dzeméw. Niby
jest to proste, ale presja czasu, niestety nie pomaga (mozna zrezygnowaé z odmierzania czasu,
dla dzieci, ktore nie lubig si¢ $cigaé, liczy si¢ wtedy poprawnos$¢ odpowiedzi, aby moc
przesuna¢ pionek na dalsze pola). Pozostali gracze tylko czekaja na pomytke. Ale nie nalezy
si¢ tym martwi¢, poniewaz za chwilg kazdy z uczestnikow bedzie musiat si¢ zmierzy¢ z
czasowym ograniczeniem. A ono sprzyja, aby padaty calkiem zabawne odpowiedzi. W grze
mozna wykorzystac karty ,,Czasu” lub ,,Zmiany”, dodatkowo zo6tta strona przeznaczona jest dla
mtodszych dzieci, czerwona — dla starszych. Zatem poczuj na swojej skorze — ile wlasciwie
znaczy 5 sekund i przekonaj si¢, ze w miar¢ trwania rozgrywki, gtowka ,,zaczyna pracowac” ©

Gra polecana jest dla uczestnikow w wieku od 6 lat. Liczba graczy: 3 — 6. Czas potrzebny do
przeprowadzenia jednej rozgrywki: ponizej 30 minut.

Zrédto: https://planszostrefa.pl/pl/p/5-Sekund-Junior/7256

Gra 5 Sekund jest dostepna w wersji dla starszych uczestnikow, w wieku powyzej 8 lat.

Zrédto: https://planszostrefa.pl/pl/p/5-Sekund/4747
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UNO, autor: Merle Robbins

Gra karciana, ktora cieszy si¢ niestabngcg popularnoscia wsrdéd dzieci. Rozgrywaja ja
dostownie wszedzie, na schodach, na podtodze, przy stoliku, a takze w autobusie. Gra sklada
si¢ ze 112 kart w 4 roznych kolorach oraz kart akcji. W grze chodzi o to, zeby jak najszybciej
pozby¢ sie kart w kazdej rundzie i zdoby¢ punkty za karty, ktore zostaly w rekach innych
graczy. Po wytozeniu przedostatniej karty gracz musi krzykna¢ ,,UNO”, tzn. ,,jeden”. Jesli nie
krzyknie i zostanie ,,przytapany”, bierze kolejne karty.

Gra polecana jest dla uczestnikéw w wieku od 6 lat i moze by¢ rozgrywana od 2 do 10 graczy.
Czas potrzebny do przeprowadzenia jednej rozgrywki wynosi ponizej 30 minut.

Zréddto: https://planszostrefa.pl/pl/p/Uno/10433

Wyboru gier dokonata i zaprasza do wspdlnej zabawy — Anna Ludwin — Wiaszczuk ©
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